HASSELBY - STOCKHOLM

Malteslund

Nyrenoverat boende med sdrskild service som vénder sig till dig med

psykisk funktionsnedsdttning.

Vi pd Nytida &r glada éver att kunna éppna vart
nya boende Malteslund i Hasselby. Har erbjuder
vi ett tryggt och stabilt boende fér personer med
psykisk funktionsnedsattning i dldern 21-59 ér,
som dr i behov av heldygnsvérd och omsorg. Vi
arbetar individcentrerat och med motiveran-

de insatser for att starka sjalvstandighet, social
delaktighet och livskvalitet. Hos oss f&r du stéd
att utveckla vardagsfardigheter, hantera psykisk
ohdlsa och skapa en hallbar livssituation.

Jag som ar verksamhetschef for boendet heter
Stefan Godin och jag vill valkomna dig till vart ny-
renoverade, fina boende! Genom aktiviteter som
motion, skapande verksamhet, utflykter, sociala
traffar och vardagliga sysslor vill vi motivera och
inspirera till en meningsfull tillvaro. Vi tror p& kraf-
ten i en aktiv livsstil och arbetar for att alla ska
kénna sig delaktiga och engagerade i sin egen ut-
veckling. Med kvalificerad personal, flexibelt stod
och en verksamhet full av energi och méjligheter,

skapar vi en trygg och stimulerande miljé dér du
far férutsattningar att véxa och mé bra.

P& Malteslund har det férebyggande arbetet en
central plats i allt vi gér. Var insats inom viss annan
heldygnsvard ar sarskilt utformad for att erbjuda
ett tryggt och stabilt boende under tiden social-
tjansten utreder och planerar fortsatt stéd. Under
denna viktiga period arbetar vi proaktivt genom
att kartldgga individens behov, resurser och livs-
situation. Mdlet ar att starka individens férutsatt-
ningar for ett fungerande vardagsliv och underlét-
ta vagen vidare till ratt stéd och boendeform.

Grunden i vért arbete &r att varje individ fér ett
anpassat stéd, byggt pd evidensbaserade meto-
der som ASI (Addiction Severity Index), ESL (Ett
sjalvstandigt liv), LAB (L&gaffektivt bemodtande),
MI (Motiverande samtal) och AP (Aterfollspreven—
tion). Genom strukturerad och metodsd&ker vég-
ledning starker vi motivation, delaktighet och
sjalvstandighet - redan fran férsta dagen.


http://nytida.se

Om Malteslund

Om boendet

Byggnaden &r helt nyrenoverad och anpassad

for véra boendes behov. P& entréplanet finns ett
gemensamt utrymme for aktiviteter och umgénge
med évriga boende och personalen. Det bestér av
kok, matplats och vardagsrum i 6ppen planlésning.
| anslutning till matplatsen ligger en fin uteplats. |
kallaren finns en tvattstuga som du kan boka.

Ldagenheterna

De 16 lagenheterna varierar i storlek, men de
flesta ar pd 24 kvadratmeter. De har stora fons-
terpartier och ar ljusa och fina. Alla lagenheter
har eget kdk och badrum. Vi tillhandahéller bas-
mdblering om du saknar egna mobler, men du
kan sjalvklart ta med dina egna mébler och saker
om du har méjlighet och s& énskar.

Vill du veta mer?

Du ar valkommen att kontakta verksamhets-
chef Stefan Godin, stefan.godin@nytida.se,

073-323 0156, eller gruppchef Lena Berge,
073-516 83 19, lena.berge@nytida.se

H .
Ndrmiljo

Boendet ligger i centrala Hésselby strand med
n&gon minuts gdngavstdnd till mataffar, restau-
rang, frisér, gym och tunnelbana. Det &r ca 600
meter till den fina strandpromenaden déar du kan
vandra ldngt l&éngs med vattnet, bdde &t nord-
v@st och mot sydoést. | ndrheten finns badplats
med utegym. Med tunnelbanan tar det cirka 30
minuter in till centrala Stockholm.

Adress
Maltesholmsvéagen 136
165 66 Hasselby

Hemsida
nvtida.se/malteslund

|

Du kan ocksd kontakta Nytidas Placerings-
service pd 020-66 20 20 eller mejla

placeringsservice@nytida.se
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