SPANGA-BROMSTEN - STOCKHOLM

Cervins vag

Vi pd Nytida d@r glada éver att kunna éppna vért nya boende Cervins
vag i Bromsten i norra Stockholm. Har erbjuds sdrskild service enligt
SolL till personer dver 21 &r med psykisk funktionsnedsdttning.

Jag som dr verksamhetschef for boendet heter Ste-
fan Godin och jag vill vélkomna dig till vért nybygg-
da, fina boende. Det kdnns harligt att f& dppna en
ny verksamhet och f& maojlighet att skréddarsy den
utifrdn vdra boendes behov. Vi vill stimulera till ett
rikt och aktivt liv fér véra boende. Genom att erbju-
da en varierad och vdlplanerad aktivitetskalender
kan vi bidra till en mer meningsfull och berikande
vardag. Aktiviteterna ska inte bara syfta till att

fylla tiden, utan ocksé att frdmja en battre halsa
och vaélmdéende, samt ge majligheter till personlig
utveckling och social gemenskap.

Boendet ar ett hem fér dig som behdéver stod
dygnet runt. Vi erbjuder en varm miljé och med-
arbetare som visar respekt, gér dig delaktig och
hjalper dig att utveckla dina férmégor. Medarbe-
tare finns pé& plats dygnet runt med vaken jour
dven nattetid. Vi har tillgang till sjukskdterska, som
besdker oss en gdng i veckan samt vid behov.

Vi arbetar enligt Nytidas ramverk fér pedagogik
ddr varje enskild individs behov stér i centrum.

Vért arbete grundar sig pd metoderna Ett Sjdlv-
stdndigt Liv (ESL), Lagaffektivt bemdtande och
Motiverande samtal (M).

Cervins vag bestdr av 38 ladgenheter. Vi har rym-
liga, ljusa gemensamma utrymmen fér umgdnge
samt tvattstuga och uteplats. Boendemiljon ska
ge en kdnsla av trivsel, trygghet och valmdende.
Vi ar dérfér noga med val av material och inred-
ning och anpassar férgval och belysning fér att
skapa ett harmoniskt hem.

Din egen l&dgenhet &r en modern och frésch
tvarumsldgenhet. Den ligger i direkt anslutning
till véra gemensamma rum dér du kan umgds
med andra samt f& hjalp och stéd om du undrar
négot. Du erbjuds bdde att géra egna aktivite-
ter och att félja med p&d gemensamma. Om du
behdver, s& hjdlper vi dig dven med de dagliga
vardagssysslorna som att komma upp pé& mor-
gonen, handla och laga mat samt att stéda och
tvatta. Vi kan ocksé félja med om du till exempel
behover gé till IGkare eller tandldkare.


http://nytida.se

Om Cervins vdg

Om boendet

Byggnaden &r nybyggd och anpassad fér véra
boendes behov. Det finns gemensamma utrym-
men for aktiviteter och umgdénge med évriga
boende och personalen. Det finns kék, matplats
och vardagsrum i dppen planlésning. Vi har ocksé

en uteplats. | kallaren finns en tvattstuga som du
kan boka.

Ldagenheterna

De 38 tvarumslégenheterna ér ljusa och fina, med
eget kék och badrum. Vi tillhandahdéller basmoble-
ring om du saknar egna mobler, men du kan
sjalvklart ta med dina egna mobler och saker om
du har méjlighet och s& énskar.

Vill du veta mer?

Du ar valkommen att kontakta verksamhets-

chef Stefan Godin, stefan.godin@nytida.se,
073-323 01 56 eller gruppchef Nadia Sennag,

nadia.senna@nytida.se, 073-503 87 60
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Ndrmiljo

Cervins vag ligger i ett trevligt bostadsomréade
med en blandning av flerfamiljshus och villor.
Boendets sédra gavel vetter mot ett vackert skogs-
parti med promenadvdgar. Det ar 400 meter till
ett litet centrum med mataffar, postombud, res-
taurang och frisér. | nérliggande Spénga centrum
finns apotek och vérdcentral. Till centrala Stock-
holm tar man sig med kommunala fardmedel p&
ca 30 minuter.

Adress
Cervins vag 13
163 42 Spénga
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Hemsida
nytida.se/cervins
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Du kan ocksd kontakta Nytidas Placerings-
service pd 020-66 20 20 eller mejla

placeringsservice@nytida.se
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